
DA RAUS!DA RAUS!

Kompetenz für Kindergarten, Schule, Familie und Gemeinde

Don Bosco
Pädagogik und Kinderspiritualität



Ab ins Freie!
Ingrid Semmelmann
Box, 32 Karten, DIN A5, inkl. methodischer 
Hinweise, inkl. Downloadcode

EAN 4260694 92226 2
€ (D) 20,00* | € (A) 20,60 | sFr. 24,00

Von  
3 bis 8 
Jahren

Wer wohnt in alten Baumstümpfen, wie lässt sich eine Pusteblume haltbar machen 
und woran erkenne ich, wie das Wetter wird? Natur erleben mit allen Sinnen und zu 
jeder Jahreszeit – dazu regen diese Bildkarten an. Kinder ab drei Jahren entdecken, 
was auf Wiesen, in Wäldern und Parks alles krabbelt und wächst. Das macht nicht nur 
Spaß, sondern stärkt ganz nebenbei das Umweltbewusstsein!

Was hängt neben der 
Matschhose?
Angela Gully
Box, 30 Karten, 9 x 13 cm, inkl. Begleitheft

EAN 4260694 92208 8
€ (D) 14,00* | € (A) 14,40 | sFr. 17,80

Von  
4 bis 8 
Jahren

Zuerst hängt nur ein Käppi an der Garderobe. Dann kommen Bild für Bild weitere 
Gegenstände hinzu. Genau dasselbe Prinzip gilt für den Tisch, der sich nach und nach 
mit Dingen füllt. Auf, unter, in, an, vor usw. – mit diesem Bildkarten-Set üben Kinder 
in Kita und Schule die lokalen Präpositionen und schulen ihr logisches Denken. Ein 
Spaß für Gruppen- und Einzelarbeit, auch im DaZ-Bereich!



Psychomotorik-Bildkarten zum 
bewegten Lernen
Stephanie Dobrowsky
Box, 15 Klappkarten, DIN A5, inkl. methodischer 
Hinweise und Download

EAN 4260694 92229 3
€ (D) 20,00* | € (A) 20,60 | sFr. 24,00

Von  
5 bis 7 
Jahren

In der Hexenküche Laute rühren, das Zahlenmonster besiegen oder ins Uhrenland 
reisen: Diese psychomotorischen Spiele helfen, die Wahrnehmung zu fördern, und 
bereiten Kinder mit Spaß und Bewegung auf den Schulalltag vor. Stephanie Dobrows-
ky hat 14 spannende Bewegungsspiele zusammengestellt, die sich in Kita, Vorschule, 
Anfangsunterricht und in der Grundschule einsetzen lassen.

30 Massagegeschichten für 
Grundschulkinder
Anne-Maike von Walsleben
Box, 32 Karten, DIN A5, inkl. methodischer 
Hinweise

EAN 4260694 92230 9
€ (D) 20,00* | € (A) 20,60 | sFr. 24,00

Von  
6 bis 10 
Jahren

Kleine Geschichten für die Entspannung rund ums Jahr: Kinder ab 6 Jahren genießen 
die kurzen Auszeiten im Alltag mit Partnermassagen, die von einer kurzen Erzählung 
begleitet werden. Ganz nebenbei verbessern sie dabei ihre eigene Körperwahrneh-
mung und lernen, auf ihr Gegenüber zu achten. Danach kehren alle gemeinsam mit 
frischer Energie zu ihren Aufgaben zurück!



30 Klang-Yoga-Bildkarten
Nadine Mescher
Box, 32 Karten, DIN A5, inkl. methodischer 
Hinweise

EAN 4260694 92231 6
€ (D) 20,00* | € (A) 20,60 | sFr. 24,00

Von  
4 bis 10 
Jahren

Eine Klangschale, viele Töne: Mit diesem Bildkarten-Set erfahren kleine Yogis die 
wohltuende Wirkung der Asanas in Kombination mit sanften Klängen. 30 Yogaübun-
gen werden von den Vibrationen und Klängen der Klangschale untermalt. Die prakti-
schen Bildkarten sind einfach in der Handhabung und enthalten wertvolle Tipps zur 
Anwendung. So kommt Entspannung in die Kita-Gruppe oder Grundschulklasse!

30 Mutmachverse und 
Wohlfühlreime
Monika Bücken-Schaal
Box, 32 Karten, DIN A5, inkl. methodischer 
Hinweise

EAN 4260694 92225 5
€ (D) 20,00* | € (A) 20,60 | sFr. 24,00

Von  
4 bis 8 
Jahren

Spielerisch das Selbstvertrauen bei Kindern stärken – das gelingt mit den Bildkarten 
über Gefühle und Alltagssituationen! Alltägliche Emotionen und Erlebnisse werden 
mit einfühlsamen Mitmachreimen beschrieben und bieten so Gesprächsanlässe für 
die ganze Gruppe. Schließlich war jeder schon einmal ängstlich, fröhlich oder verär-
gert. Mit diesen Mutmachern lernen Kinder von 4 bis 8 Jahren, ihre Gefühle zu erken-
nen und zu benennen – für mehr innere Stärke und Selbstkompetenz.



Ich bin anders als du – Ich 
bin wie du: 20 überraschende 
Wendebildkarten über Vielfalt 
und Gemeinsamkeiten
Constanze von Kitzing
Box, 22 Karten, DIN A5, inkl. methodischer 
Hinweise

EAN 4260694 92236 1
€ (D) 21,00* | € (A) 21,60 | sFr. 25,20 Ab  

3 Jahren

Ich bin anders als du …, weil ich lieber Pizza mag und du Spaghetti! Durch das Wenden 
der Impulskarte ergibt sich ein Aha-Effekt und die Alltagssituation wird aufgedeckt. 
Das Bilderbuch von Constanze von Kitzing „Ich bin anders als du“ als Wendebildkar-
ten hilft, Toleranz zu fördern. Perfekt für einen respektvollen Umgang miteinander in 
Kita und Grundschule.

Da sein. Was fühlst du?
Kathrin Schärer
Box, 30 Karten, DIN A5, inkl. methodischer 
Hinweise

EAN 4260694 92195 1
€ (D) 21,00* | € (A) 21,60 | sFr. 25,20

Ab  
3 Jahren

Warum verschränkt das Chamäleon die Arme? Es ist beleidigt! Durch das Wenden der 
Impulskarte ergibt sich ein Aha-Effekt und die Alltagssituation wird aufgedeckt. Das 
Bilderbuch von Kathrin Schärer „Da sein“ als tierisch-emotionale Wendebildkarten 
hilft, Gefühle zu benennen und Bedürfnisse wahrzunehmen. Perfekt, um den Umgang 
mit Emotionen spielerisch zu erlernen.



Traumapädagogik: Kita-Kinder 
sensibel begleiten
Heike Karau/Jacob Bausum
Box mit Buch, 96 Seiten, DIN A5,  
plus: 60 Karten, DIN A6

ISBN 978-3-7698-2568-8
€ (D) 28,00 | € (A) 28,80 | sFr. 33,60

Wie können Kinder, die durch schlimme Erlebnisse, schwierige Familienverhältnis-
se oder einen Verlust traumatisiert sind, unterstützt werden? Das Medienpaket aus 
Buch, Bildkarten und Download-Material erklärt Auslöser und Folgen von traumati-
schen Ereignissen und beschreibt mögliche Hilfestellungen. Anhand von Fallbeispie-
len kann die beste Herangehensweise sowohl im Elterngespräch als auch im Umgang 
mit betroffenen Kindern geübt werden.

Kinderängste wahrnehmen, ver-
stehen und begleiten in der Kita
Maria Zens
Box, 48 Karten, DIN A5, inkl. Begleitheft,  
inkl. Downloadcode

EAN 4260694 92191 3
€ (D) 25,00* | € (A) 25,70 | sFr. 30,00

Von  
1 bis 6 
Jahren

Wie zeigt sich Angst bei kleinen Kindern? Was bedrückt sie und wie kann man ihren 
Sorgen adäquat begegnen? Mit diesen Fotokarten haben Erzieher:innen ein prak-
tisches Werkzeug an der Hand, um Kita-Kindern Mut zu machen und erkennen zu 
können, wann professionelle Intervention richtig und wichtig ist. Mit fundiertem Ba-
siswissen und hilfreichen Ideen zur Resilienzstärkung.



Gewaltfreie Kommunikation im 
Kita-Alltag
Andrea Völkel/Barbara Leitner/Markus Ritter
Box, 50 Karten, DIN A5, inkl. 60 Legekärtchen, 
inkl. Begleitheft und Downloadcode

EAN 4260694 92198 2
€ (D) 25,00* | € (A) 25,70 | sFr. 30,00

Gewaltfreie Kommunikation lernen und in der Kita implementieren: Das gelingt mit 
dem praktischen Set aus Methoden-, Situations-, Bedürfnis- und Gefühlskarten. 
Anhand unterschiedlicher Beispiele aus dem Kita-Alltag sowie vieler Impulsfragen 
eignen Sie sich die vier Elemente der GFK an – so erreichen Sie einen empathischen 
Austausch mit Kindern, Kolleg:innen und Eltern!

Mehr Wertschätzung  
im Kita-Team!
Marion Bischoff/Petra Knickenberg
Box, 48 Karten, DIN A5, inkl. Begleitheft,  
inkl. Downloadcode

EAN 4260694 92190 6
€ (D) 25,00* | € (A) 25,70 | sFr. 30,00

Gemeinsam aktiv an Wertschätzung und Respekt im Umgang miteinander arbeiten: 
Das gelingt mit den Coachingkarten für Kita-Teams! Die Bildkarten sind in vier Kate-
gorien unterteilt und unterstützen Sie dabei, sich selbst und den Kolleg:innen mit 
Achtsamkeit und Wertschätzung zu begegnen. Mit kleinen Impulsen viel bewirken: 
Dank der Methodenkarten ein Leichtes!



Umgang mit Beschwerden, 
Vorwürfen und Kritik von Eltern
Sybille Schmitz
Box, 55 Karten, DIN A5, inkl. Begleitheft,  
inkl. Downloadcode

EAN 4260694 92196 8
€ (D) 25,00* | € (A) 25,70 | sFr. 30,00

Wie gehe ich schwierige Elterngespräche an und was kann ich tun, wenn Konflikte 
eskalieren? Das Kartenset von Psycholinguistin und systemischer Beraterin Sybille 
Schmitz bietet wertvolle Strategien für alle Phasen des Beschwerdemanagements im 
Kita-Alltag. Vom eigenen Rollenverständnis über konkrete Gesprächsmethoden bis 
hin zu Abgrenzung und Selbstfürsorge erleichtert es pädagogischen Fachkräften die 
konstruktive Elternarbeit.

Erziehungspartnerschaft statt 
Elternarbeit
Marion Lepold/Ursula Günster-Schöning
Box, 50 Karten, DIN A5, inkl. Begleitheft,  
inkl. Downloadcode

EAN 4260694 92197 5
€ (D) 25,00* | € (A) 25,70 | sFr. 30,00

Kommunikation in der Kita bedeutet heute mehr als regelmäßige Elterngespräche. 
Dieses Kartenset bietet wertvolle Anregungen, um mit Familien in Kontakt zu kom-
men und stabile Erziehungspartnerschaften aufzubauen. Von der Kita-App bis zum 
Online-Portfolio kommen auch digitale Methoden zur Sprache. Für die Weiterentwick-
lung von Kita-Konzepten und die Fortbildung pädagogischer Fachkräfte.



Das Kita-Gruppentagebuch 
(DIN A 4, Variante „Orange“)
80 Seiten, DIN A4, geheftet, in Trendfarbe Oran-
ge, Innenteil Grün, mit Umschlagklappen

EAN 4260694 92128 9
€ (D) 6,00* | € (A) 6,10 | sFr. 8,20

Kita-Gruppenarbeit perfekt planen: Dieses Gruppentagebuch in DIN A4 hilft mit sei-
nem frischen, klar strukturierten Design beim Organisieren und Dokumentieren der 
pädagogischen Arbeit! Mit den wichtigsten Angaben, Checklisten und Infos zu den 
Kindern und der Kita-Gruppe sowie viel Platz für persönliche Notizen. Für den Einsatz 
in Krippe, Kita und Hort.

Herzensworte für  
Erzieher:innen
Hildegard Kunz
Box, 34 Karten, 9 x 13 cm

EAN 4260694 92205 7
€ (D) 12,00* | € (A) 12,10 | sFr. 15,70

Der Lieblingskollegin sagen, wie sehr man sie schätzt, dem neuen Kollegen Anerken-
nung für seinen Umgang mit schwierigen Situationen zollen: In diesem wunderschön 
gestalteten Kartenset für pädagogische Fachkräfte findet sich garantiert die passende 
Herzensbotschaft. Wer freut sich nicht über ein kleines Dankeschön im richtigen Mo-
ment? Perfekt als kleine Aufmerksamkeit im Kita-Team.



Videos, Praxistipps und Figurensets auf donbosco-medien.de/erzählschiene

Erzählschiene
Birke-Multiplexplatte,  
40 x 15 cm, klar lackiert,  
drei gefräste Führungsrillen, 
CE-zertifiziert, mit methodischer 
Anleitung, Startergeschichte
€ (D) 29,00* | € (A) 29,30 | sFr. 34,80

EAN 4260179 51456 2

inkl. Begleitheft m
it  

Starterset 
„ Lori auf 

See“

Jetzt nehmen die Kinder das Erzählen selbst in die Hand!
Die Erzählschiene ist das perfekte Medium zur individuellen Förderung von Kindern: 
in der Einzelarbeit, in Kleingruppen und an Lernstationen. Mit selbst gestalteten 
Figuren oder den spielfertigen Figurensets von Don Bosco setzen sie Geschichten oder 
Erlebnisse aus dem eigenen Alltag in Szene und versprachlichen sie dabei.

Szene aus „Emma – Ohne dich 

wär’ die Welt nur halb so
 schön!“



Emma – Ohne dich wär’ die Welt 
nur halb so schön!
Heidi Leenen
ausgestanzte Figuren und Kulissen, Anleitungs- 
und Textheft, 12 Seiten, DIN A4, inkl. Download-
code für das Emma-Lied

EAN 4260694 92124 1
€ (D) 15,00* | € (A) 15,50 | sFr. 19,10

Das Bilderbuch über Schnecke Emma für die Erzählschiene: Eigene Stärken erkennen, 
Mut haben und das Selbstvertrauen stärken mit einer Mitmachgeschichte.

Die Bremer Stadtmusikanten
Brüder Grimm
ausgestanzte Figuren und Kulissen,  
Anleitungs- und Textheft, 12 Seiten, DIN A4, 
inkl. Downloadcode

EAN 4260694 92202 6
€ (D) 14,00* | € (A) 14,40 | sFr. 17,80

Der Märchen-Klassiker über Freundschaft und Zusammenhalt für die Erzählschiene: 
Figuren und Textvorlage im praktischen Set. Geeignet für Kinder von 3 bis 8.

Von  
3 bis 8  
Jahren

Von  
3 bis 8 
Jahren

Die kleine Wolke und die 
Regenbogen-Tintenfische
Nicole Roth
ausgestanzte Figuren und Kulissen,  
Anleitungs- und Textheft, 16 Seiten, DIN A4, 
inkl. Downloadcode

EAN 4260694 92204 0
€ (D) 15,00* | € (A) 15,50 | sFr. 19,10

Erzählspaß und einfache Experimente für Kinder: So entstehen aus Grundfarben Mi-
schfarben. Für Kita und Hort.

Von  
4 bis 7 
Jahren



Unser Tag in der Schule
Swana Seggewiß
Box, 50 Karten, DIN A5, inkl. Begleitheft

EAN 4260694 92223 1
€ (D) 25,00* | € (A) 25,70 | sFr. 30,00

Von  
5 bis 7 
Jahren

Die fröhlichen Erzählkarten für die Vorschularbeit und den Schulanfang nehmen 
Kinder mit auf einen Rundgang durch Klassenzimmer, Pausenhof und Turnhalle und 
zeigen, wie viel Spaß auf dem Stundenplan steht. Schulalltag, Unterrichtsfächer und 
Rituale werden so schnell vertraut. Das erleichtert nicht nur den Übergang von der Kita 
in die Grundschule, sondern macht auch Lust auf den Schulanfang und die Schule!

Lesen üben mit Bilderrätseln: 
Die Bremer Stadtmusikanten. 
34 Bildkarten zur Leseförderung
Helga Fell
Box, 34 Karten, DIN A5, inkl. methodischem 
Begleitheft

EAN 4260694 92222 4
€ (D) 25,00* | € (A) 25,70 | sFr. 30,00

Von  
6 bis 8 
Jahren

Was haben die Räuber am Kinn und wer schaut den Tieren beim Essen zu? Dieses Bild-
kartenset bietet spannende Suchrätsel für aufmerksame Entdecker:innen. Die Fragen 
und Antworten auf drei Niveaustufen können von den Kindern selbst vorgelesen wer-
den. Lesetraining mit einem echten Märchenklassiker, das Laune macht und spontan 
in jeder Unterrichtssituation oder daheim eingesetzt werden kann!



Froschlaune ...  
und wie geht es dir?
Anja Wrede
Box, 32 Karten, 9 x 13 cm, inkl. methodischer 
Hinweise

EAN 4260694 92207 1
€ (D) 14,00* | € (A) 14,40 | sFr. 17,80

Von  
5 bis 10 
Jahren

Frösche, die Laune machen! In dieser Spielesammlung stehen 15 Frösche startbereit, 
um ins Gespräch zu kommen über Wut und Glück, traurige Momente und starke Leis-
tungen. Die Gefühlekarten und zehn Spielideen vom Memo- bis zum Gruppenspiel 
helfen dabei, Stimmungen bei sich und anderen wahrzunehmen und einzuordnen. 
So lassen sich sozial-emotionale Kompetenzen spielerisch entwickeln!

Resilient durchs Schuljahr: 
Mein sicherer Ort, meine 
Gefühle, meine Sinne
Julia Hornung/Andrea Zran/Dorena Margit Karin 
Genge/Hanna Acker
Box, 50 Karten, DIN A5, inkl. Begleitheft und 
Downloadcode

EAN 4260694 92224 8
€ (D) 25,00* | € (A) 25,70 | sFr. 30,00 Von  

6 bis 8 
Jahren

Selbstkompetenz fördern und Stress bewältigen: Pädagog:innen erhalten mit die-
sem Kartenset ein umfangreiches Präventionsprogramm zur Resilienzförderung im 
Grundschulalter. Das Kartenset enthält Entwürfe für Unterrichtseinheiten, um Kinder 
im Schulalltag stark zu machen. Das Kartenset kann leicht in den Lernalltag integriert 
werden und hilft den Schüler:innen, ihr Selbstwertgefühl zu stärken.



Eddie. Gefühle wahrnehmen, 
erkennen und benennen
Antje Bohnstedt
21 Bildkarten, DIN A3, inkl. Textvorlage

EAN 4260694 92213 2
€ (D) 22,00* | € (A) 22,70 | sFr. 26,40

Gefühle wahrnehmen und ausdrücken lernen – Eddie macht es vor! Kamishibai-Bild-
karten & Textvorlage zum Umgang mit starken Emotionen.

Gefühle wahrnehmen, erkennen 
und zuordnen mit Eddie
Antje Bohnstedt
Box, 32 Karten, DIN A5, inkl. methodischer 
Hinweise

EAN 4260694 92227 9
€ (D) 21,00* | € (A) 21,60 | sFr. 25,20

Wie fühle ich mich? Impulskarten, um über Gefühle und Emotionen sprechen zu üben. 
Eddie zeigt es vor! Spielerisch emotionale Kompetenz fördern.

Von  
4 bis 8 
Jahren

Ab  
5 Jahren

Mein Gefühle-Heft – Ausmalen, 
Ausfüllen und Dampf ablassen 
mit Eddie
Antje Bohnstedt
Arbeitsheft, 40 Seiten

ISBN 978-3-7698-2566-4
€ (D) 15,00 | € (A) 15,50 | sFr. 19,10

Von  
5 bis 10 
Jahren

Kreativer Umgang mit starken Emotionen: ein Arbeitsheft, um sich Gefühle von der 
Seele zu schreiben oder aufzumalen. Geeignet für Vorschul- und Grundschulkinder.



Bitten beachten Sie: Dieses Produkt ist ausschließlich 
auf donbosco-medien.de erhältlich.

Erzähl mir von deiner Religion. 
Kamishibai Bildkartenset
Britta Vaorin
13 Bildkarten, DIN A3, inkl. Textvorlage

EAN 4260694 92209 5
€ (D) 18,00* | € (A) 18,50 | sFr. 22,00

Von  
5 bis 10 
Jahren

Mit Kindern Religionen entdecken, das geht mit diesem einfühlsamen Kamishibai 
spielerisch und spannend. Hier lernen sie Gemeinsamkeiten, aber auch unterschied-
liche Riten, Regeln und Gebete kennen. Das Erzähltheater macht Schüler:innen Lust, 
mehr über Religionen zu erfahren. So können Lehrkräfte erstes Wissen vermitteln und 
den gegenseitigen Respekt fördern! Außerdem erhältlich: Download mit Kopiervorla-
gen und weiteren Unterrichtsmaterialien (s.u.)

Arbeitsmaterial-Download. 
Unterrichtsmaterial zu  
Kamishibai und eKami:  
Erzähl mir von deiner Religion
Britta Vaorin

ISBN 978-3-7698-8128-8
€ (D) 12,00

Von  
6 bis 10 
Jahren

Sarah, Musa und Lisa lernen voneinander, was ihre jeweilige Religion ausmacht und 
welche Eigenheiten es zu beachten gibt. Wieso beten Muslime auf einem Teppich und 
warum wissen alle Kinder, wer Abraham ist? Diese Sammlung mit Arbeitsblättern zu 
den drei Weltreligionen und ihren Heiligen Schriften ergänzt das Kamishibai. Die Ar-
beitsblätter gibt es in drei Schwierigkeitsstufen und sind flexibel einsetzbar im Ethik- 
oder Religionsunterricht in der Grundschule.



Kamishibai mit 
Einschub von oben
EAN 4260179 51039 7
€ (D) 89,00* | € (A) 89,80 | 
sFr. 107,00

Mit der Kamishibai-Methode erzählen die Kinder Bild für Bild eine Geschichte, ohne 
den roten Faden zu verlieren. Das gelingt mit Märchen und biblischen Geschichten 
ebenso gut wie mit Sachgeschichten oder Bilderbuchklassikern. Wählen Sie zwischen 
dem schwarz lackierten Kamishibai mit Einschub von oben oder dem anthrazit lasier-
ten Kamishibai mit seitlichen Einschüben. 

Kamishibai

Kamishibai 
mit seitlichem 
Einschub
EAN 4260179 51733 4
€ (D) 89,00* | € (A) 89,80 | 
sFr. 107,00

HIER R EIN !HIER R EIN ! DA RAUS!DA RAUS!

Viele Praxisinfos zur Methode und eine Entscheidungshilfe für den Kauf 
auf mein-kamishibai.de.

/donbosco.verlag

/donboscomedien 

/donboscomedien

/donboscomedien

Preisstand: 1.1.2024. Irrtum oder Änderungen vorbehalten. Alle Preise enthalten die gesetzliche Mehr-
wertsteuer. Die Preise in € (D) und € (A) sind gebundene Ladenpreise, sofern sie nicht mit einem * 
gekennzeichnet sind. Preise in sFr. sind unverbindlich empfohlene Ladenpreise.

Don Bosco Medien GmbH | Sieboldstr. 11 | D-81669 München | Tel.: 089 / 4 80 08-3 00 | info@donbosco-medien.de

Alle Bücher von Don Bosco erhalten Sie  
in Ihrer Buchhandlung oder auf  
www.donbosco-medien.de/buchtipps.  
Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.


