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Melike Bilbey

Der Tod, ich und das Leben

Coaching-Karten zur Trauerbewaltigung fur Einzelarbeit und
Trauergruppen

Bildkarten zur Trauerbewadltigung: Tipps fiir den Umgang mit
schmerzlichem Verlust

Wenn ein geliebter Mensch plétzlich nicht mehr da ist, fallt es oft schwer,
mit den Geflihlen des Verlustes umzugehen. In ihrem Karten-Set
verbindet Autorin Melike Bilbey einfihlsame Impulsfragen mit tréstlichen
Abschiedsritualen fur die Trauerbegleitung. Ein wertvolles Werkzeug fur
die Einzelarbeit und Trauergruppen!

e Wahrnehmen, erinnern, starken, schépfen: Reflexionsfragen zu
vier Phasen der Trauerbewaltigung

e Jeweils zehn Fragen und ein Ritual zu jeder Trauerphase

e Mit Begleitheft zum Einsatz der Bildkarten in Einzelbegleitung und
Gruppen

e Trauer-Coaching fir junge Menschen und Erwachsene: Der Weg
aus der Verzweiflung

e Individuell einsetzbar, mit Blanko-Karten flir eigene Ideen zu
Ritualen in der Trauer

Gefiihle erkennen, zulassen und Worte finden: Hilfe beim Umgang
mit Trauer

Der emotionale Ausnahmezustand nach dem Tod einer Bezugsperson
kann Uberwaltigend sein. Umso wichtiger sind Rituale, die Trauer und
Hoffnung auf Neuanfang in Einklang bringen. Die Impulsfragen in diesem
Set kdnnen dazu sowohl einzeln als auch in Gruppen-Settings bearbeitet
werden. Da jeder Trauerprozess einzigartig ist, kann die Reihenfolge nach
den individuellen Bedurfnissen gewahlt werden.

Das Kartenset gibt praktische Tipps fir jede Phase der
Trauerbewaltigung, um die Trauer junger Menschen und Erwachsener
starkend und tréstend zu begleiten.

Empfohlenes Alter: 16 bis 99 Jahre
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Melike Bilbey

Melike Bilbey, Kommunikationsdesignerin, User Experience
Designerin und zertifizierte Systemische Coach, leitet
Workshops zur Trauerbewaltigung und Trauerbegleitung.

Bezugsmoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterfihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de
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Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AufRendienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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